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et de promation de la santé
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\ 1/ Cette revue a pour objectif de vous informer des nouvelles acquisitions des centres
de documentation de I'IREPS de Bretagne. Nous avons privilégié un classement par
théme. A la fin de chaque référence, nous avons indiqué la localisation du document.
Les documents (ouvrages, outils pédagogiques, etc.) sont consultables ou peuvent
faire 'objet d’emprunts dans les centres de documentation de I'lREPS de Bretagne.

L'ensemble des ressources documentaires de I'IREPS est accessible
sur le portail Infodoc : doc-promotionsantebretagne.fr
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QU’EN DIT-ON ? VERSION JUNIOR PHOTOMO JUNIOR

Enjoy art, 06/2023.

Maison des adolescents 29, j
du Maine-et-Loire, 2022. - %, | al Public : Enfant 7-11 ans,
-3 ' adolescent 11-14 ans,
Public : Adolescent 11-14 : adolescent 14-18 ans
ans, adolescent 14-18
ans, jeune adulte 18-25

Version junioR

Photomé Junior est un photo-expression de 48
cartes pour sexprimer et échanger avec des

Cette 3eme édition du jeu propose de nouvelles enfants et adolescents entre 7 et 15 ans.

situations puisées dans différents champs de la Les cartes proposent des thémes variés, des plus
vie quotidienne des adolescents. Ce jeu a en concrets aux plus insolites : Joie, Amitié, Sérénité,
effet pour objectif de promouvoir une dimension Famille, Tristesse, Nature, Complicité, Entraide,
pacifiée des interrelations entre I'adolescent et Solitude, Evasion, Isolement, Conflit Colére, Peur,
son environnement. Il convient & des jeunes de Jalousie, Différence... [...]

13 & 21 ans, et il peut étre utilisé dans le cadre
dactions thérapeutiques, de prévention, de
sensibilisation ou d'éducation pour la santé [...]

o Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56

Q Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56

ﬁi CITOYENNETE

COURSOPAPIERS : LIBERTE D'EXPRESSION :
A LA POURSUITEDE VOSDROITS NN NI NI IV X (FN: R F

@

Mission locale de Dijon. ol DECLOS P. Valoremis, 2021.
KELJE Production, 2020. ""‘*““- _

Parlons-:r; poﬁ’é‘ﬁm&\. Public : Adolescent 14-18 ans,
Public : Jeune adulte 18-

jeune adulte 18-25
25, adulte, personne en @]

situation de précarité

Congu comme un outil de médiation éducatif, ce
jeu est destiné a questionner les jeunes & partir de
14 ans sur la notion de liberté d'expression. L'outil
est construit autour de 190 questions qui visent a
questionner les opinions portant sur cette liberté
fondamentale. Les cartes invitent & développer
échanges et partages dexpérience entre pairs. Il
permet de débattre autour de notions : esprit
critique, discernement, démocratie, censure, etc.

)

Créé par la Mission Locale de Dijon, ce jeu est
destiné a aider et accompagner les jeunes
adultes qui rencontrent des difficultés liées aux
démarches administratives. L'objectif est de les
aider a mieux connaitre leurs droits, d mieux
comprendre et se familiariser avec les
démarches administratives |[..]

9 Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56

9 Localisation : IREPS 22, 29, 35
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@ EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

KOMPAS 3

PLANETH Patient
(Plateforme normande
d'éducation
thérapeutique), 2023.

Public : Patient & partir de
7 ans

Cette mallette propose des outils pédagogiques
visant @ accompagner lanimation de séances
d'éducation thérapeutique du patient (ETP). Les
outils ont été créés par I'association PLANETH
Patient dans le cadre de 2 programmes dETP pluri
pathologies : le premier, intitulé « Ma Santé J'en
prends Soin » destiné a un public adulte et le
second, « Ok avec ma santé » pour les
enfants/adolescents et parents [...|

Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56

@ HANDICAP

LEDUCATION i
wrn THERAPEUTIQUE. \3B

PENSER L'ETP DU
MALADE CHRONIQUE

WALKER P. Lamarre, 2021.

Public : Professionnel

Cet ouvrage propose de suivre les réflexions de
trois personnages illustrés : Jack, diabétique,
Charlotte, infirmiére, Théodule, philosophe. IIs
échangent, questionnent et batissent une relation
visant a construire la santé de Jack. Il sagit
dapporter une réflexion philosophique pour
permettre aux soignants dagir au mieux dans
lintérét des patients, quant a la construction de la
relation éducative [..]

Q Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56

METTRE EN OEUVRE UN
PROGRAMME D’ETP POUR MIEUX
VIVRE AVEC UN TDAH

BBAGHDADLI A, MAJOREL J.,
BOUDOU H. Dunod, 2022.

AMARIA BAGHDADL - LILIE MAJOREL - HELENE BOU0OU

METTRE EN (EUVRE
UN PROGRAMME D’ETP
POUR MIEUX VIVRE AVEG UN TOAH Public

Pour l'enfant, l'adolescent et ses parents

:Enfant 7-11 ans,
adolescent 11-14 ans, parent,
personne en situation de
handicap, professionnel

bunop

Cet ouvrage décrit un programme déducation
thérapeutique du patient (ETP) destiné a des
enfants de plus de 6 ans ou des adolescent
atteints de trouble déficit de Ilattention-
hyperactivité ~ (TDAH). Il  permet  leur
accompagnement, et vient compléter l'offre de
soins dans le TDAH, tels que les groupes
d'entrainement des habiletés des parents ou les
thérapies comportementales et cognitives
proposées en groupe ou en individuel [..]

Q Localisation : IREPS 29, 56

SUPER CO-QUOTIDIEN A LA MAISON

OGNON N. Jeunoh, 2022.

Public : Enfant 3-7 ans, enfant
7-11 ans, personne en situation
de handicap

Ce jeu de plateau ludo-pédagogique a été congcu
pour aider les enfants (& partir de 3 ans) atteints de
déficiences intellectuelles et de troubles cognitifs, a
devenir plus autonomes dans leur vie quotidienne, a
travers des questions ou des actions en lien avec le
quotidien a la maison. Il est construit autour dun
plateau de jeu qui représentent les piéces de la
maison, (salle de bain, chambre, salon, cuisine) et de
112 cartes de questions/actions, avec au verso une
illustration & observer pour pouvoir répondre. Les
cartes portent sur les routines quotidiennes : le
lavage des mains, les objets de la maison, les
dangers, les habitudes, la propreté et [I'hygiéne,
I'habillage, les aliments, la politesse, etc. [...]

o Localisation : IREPS 29



https://doc-promotionsantebretagne.fr/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&aloId=19030
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@ PARENTALITE

ADOPT'IMAGES
%

ADOPTIMAIES - PHOTOS-MEDIATION
POUR PARLER DE LA FAMILLE

THESSSL, FRATHAR
TRALSTEATIENS EL A

VEUILLET-COMBIER C. Ed.
Mardaga, 2021.

Public : Adulte, parent,
professionnel

La médiation par la photographie est une
méthode clinique de soutien & la parole et a
I'échange par le biais des images. “Adoptimages”
est un outil qui permet, sur la base dune série de
photographies, de faciliter les échanges sur le
theme des néo-parentalités, de la filiation et de la
famille |...]|

9 Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56

@ SANTE PUBLIQUE

CONVERSATIONS EN FAMILLE

Oh Happy Games, s.d.

Public : Enfant 7 -11 ans,
adolecsent 11-14 ans,
adolescent 14-18 ans, jeune
adulte 18-25, adulte, parent

[ " Conversations °

=2

L)

Ce jeu sur les relations familiales a pour objectif
de créer des moments "ensemble” pour renforcer
I'empathie, la compassion et la confiance au sein
de la famille. Il contient 220 questions concues
pour renforcer les liens familiaux [...]

o Localisation : IREPS 56

LA DEMOCRATIE EN SANTE

=

; o SAOUT C. Presses de I'EHESP,
démocratie 2022

santé

Comprandre ot s'angager . .
.. Public: Professionnel
A

L'auteur centre son ouvrage autour de deux
concepts : santé et démocratie. Il sagit I& dune
réflexion sur les fondements et les principes de la
démocratie sanitaire. De par sa formation, son
expérience, ses responsabilités lauteur propose
une fresque panoramique et pédagogique et
propose aux lecteurs (responsables publics,
acteurs des champs sanitaires, sociaux et
médico-sociaux, citoyens... ) une visite guidée des
institutions et des outils de la démocratie en santé

[..]
Q Localisation : IREPS 29, 35

ENVIRONNEMENT ET
SANTE PUBLIQUE :
FONDEMENTS ET_
N
PRATIQUES

GOUPIL-SORMANY I., DEBIA
M., GLORENNEC P., et al.
Presses de I'EHESP, 2023.

ENVIRONNEMENT
et SANteé
publique

Public : Professionnel

Présentant les grands défis écologiques et les inégalités
socio-environnementales de notre temps, plus de 150
auteurs présentent les méthodes et approches de la
santé publique environnementale d‘aujourd’hui en
s‘appuyant sur les données les plus récentes, établissent
des objectifs au gré d’exemples illustrés et d'études de
cas en Europe, en Afrique et en Amérique du Nord. Cette
2eme édition s’enrichit de nouvelles perspectives
comme la démarche « Une seule santé » le concept
d’exposome, et offre une vision globale des impacts
sanitaires des changements climatiques |[...].

9 Localisation : IREPS 22, 35
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(@ SANTE MENTALE

TROUSSE DE SECOURS MENTAL

Trousse
de secours mental

CHEHADE L. Mocendo,
2023.

Public : Adolescents 11-14
ans, jeune adulte 18-25,
adulte

Ce cahier, particulierement adapté aux
adolescents et aux jeunes, vise & offrir une
diversité dexercices et de solutions pratiques
pour préserver son bien-étre mental. Il s'attache
plus particulierement & décrypter certaines
problématiques de santé mentale : les
ruminations, les pensées envahissantes, les
émotions, l'angoisse, l'anxiété, la fatigue mentale,
la dépression, les problémes de sommeil.. mais
propose aussi tout un ensemble d'outils pour
"cultiver son bonheur” [...]

Q Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56

CARTONS RESPIRE

MILETTE J-S. Editions Midi
Trente, 2023.

Public : Enfant 7-11 ans,
adolescent 11-14 ans

tormicss (5 Mot TRENTE

Bien respirer, c'est gagnant! Plusieurs recherches
ont démontré que les techniques de respiration

sont des outils trés efficaces pour gérer les
différentes sources de stress et danxiété du
quotidien, en plus daider & améliorer plusieurs
aspects de la santé physique et mentale.

Ces cartons psychoéducatifs illustrés présentent 27
exercices de respiration favorisant la relaxation, la
gestion du stress et un meilleur équilibre mental.
L'objectif? Inviter les jeunes a explorer plusieurs
manieres de se détendre lorsquils vivent des
émotions intenses ou des situations difficiles [...]

Q Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56

o VIE AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET SEXUELLE

KONEKTO : COMMUNIQUER POUR
MIEUX S’AIMER

D'OREYE R., VON BIBIKOW C.
Le souffle d’or, 2021.

Public : Jeune adulte 18-25,
adulte, parent, patient,
personne Ggée

Ce coffret présente les 2 séries de cartes "Vivre le
quotidien” et "Vivre sa sexualité” & destination de
tous les couples, en cercle de femmes ou cercle
dhommes. Une maniere dintégrer les grands
principes de la communication relationnelle, de
la communication non violente (CNV), intégrer
une communication authentique et respectueuse
par le jeu [..]

9 Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56

ADO SEXO : QUELLES INFOS ?

IREPS (Institut régional
d'éducation pour la santé)
Auvergne Rhéne-Alpes, 2023.

ADO™ SENQ

gid:
ege 7

Public : Adolescent 14-18 ans,
jeune adulte 18-25

La mise & jour 2023 de cet outil a pour objectif
dinformer les adolescents sur la sexualité
relations amoureuses, les agressions sexuelles, les
stéréotypes de genre et injonctions sexistes,
I'estime de soi et la confiance en soi, les relations
sexuelles, les IST, les grossesses désirées ou non,
les médias et réseaux sociaux. Il favorise le
dialogue entre adolescents et adultes, confronte
les idées et points de vue et transmet des
informations sur différents aspects de la santé
sexuelle [..]

9 Localisation : IREPS 22, 29, 35, 56
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PLUS DE NOUVEAUTES

OUTILS PEDAGOGIQUES @ LITTERATURE .'.

"W ‘KR

Cette newsletter est réalisée par les documentalistes de I'IlREPS Bretagne et diffusée aux
adhérents/emprunteurs des centres de documentation.

Vous avez regu ce mail car vous figurez dans une base de données de I'lreps Bretagne. Conformément
au réglement en cours (CNIL https://www.cnil.fr/fr/comprendre-vos-droits), vous pouvez accéder aux
informations vous concernant, les rectifier ou vous opposer a leur traitement, en vous adressant a
I'expéditeur de ce mail. Si vous ne souhaitez plus recevoir la revue des acquisitions, merci de nous en
informer par email & flora.carles-onno@irepsbretagne.fr

Auteures : Flora Carles-Onno et
Morgan Calvez

Conception: IREPS Bretagne
Date : DEécembre 2023
Crédits : Canva

Dans chaque département breton,

notre équipe LRSI G
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